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SALUD I Realizarán ejercicio físico en espacios abiertos de la ciudad

Jesús Martínez, Javier Herradón, Cristina Ruiz y Regina Granja en la presentación del programa deportivo para prevenir demencias.

AIMA

El ejercicio físico habitual frena el de-
terioro cognitivo y mejora las habili-
dades para el aprendizaje, según han 
demostrado las investigaciones. Ésta 
premisa es la base de un programa 
pionero en León  por el que trein-
ta personas mayores realizarán ejer-
cicios adaptados  a su condición pa-
ra prevenir las demencias. Se trata de 
la iniciativa ‘AlzDeporte’ que abande-
ran la Fundación Por un Mañana Sin 

Alzheimer, de Alzheimer León, y el 
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos 
con la colaboración de Ludens. 

‘AlzDeporte’ se desarrollará de 
abril a junio con la selección de 30 
personas mayores a propuesta de 
las farmacias adheridas al proyecto, 
en principio ocho del centro de la 
capital. En una segunda fase, el pro-
grama se realizará con otros treinta 
mayores el próximo otoño. Los par-
ticipantes realizarán ejercicios los lu-
nes y miércoles en espacios abiertos 

a las farmacias adheridas, ejercicios 
que combinan la fuerza, la fl exibili-
dad, equilibrio y resistencia, porque 
según el técnico deportivo no vale 
sólo caminar 30 minutos al día.

El Colegio de Farmacéuticos y  
Alzheimer León no descartan ex-
tender este programa de preven-
ción de las demencias a través del 
deporte a otros barrios de la ciudad 
e incluso a otros puntos de la pro-
vincia, una vez vistos los resultados 
de esta experiencia piloto en León.

‘AlzDeporte’ trabajará con 30 
mayores contra las demencias
Ocho farmacias de la capital participan en este programa pionero en 
León de la Fundación Alzheimer León y el Colegio de Farmacéuticos

LOS ESCOLARES VIAJARÁN A TRAVÉS DEL REINO DE LEÓN PARA CONOCER SU HISTORIA
n El Ayuntamiento de León ha puesto en marcha ‘Un viaje a través del Reino’, en el Palacio del Conde Luna, un programa 
para que los escolares de entre 6 y 12 años conozcan la historia de León que abre la conmemoración de los 10 años de 
apertura al público de Palacio.. El taller se llevará a cabo todos los miércoles de 11.30 a 13.00 horas, desde el 11 de marzo 
hasta el 10 de junio (excepto período vacacional escolar). A esta iniciativa se suman los  itinerarios didácticos tutelados ‘Los 
guardianes del Palacio’.  En la foto, presentación de la actividad, a cargo de Evelia Fernández, concejala,  y Lolo, dibujante.

CULTURA / PROGRAMA DIRIGIDO A ALUMNOS DE SEIS A DOCE AÑOS

BREVES

DIEZ PIDE MÁS PROFESIONALIDAD EN EL 
MANTENIMIENTO DEL ARBOLADO URBANO

MEDIO AMBIENTE I LA CIUDAD DE LEÓN TIENE MÁS DE 30.000 ÁRBOLES

Inauguración de la jornada de evaluación del riesgo del arbolado en las ciudades.

n  El alcalde de León, José Antonio Diez, partició el jueves 5 de mar-
zo en la apertura de la jornada técnica dedicada a la evaluación de 
riesgo de arbolado de la Asociación Española de Parques y Jardines 
Públicos. Diez reclamó “una mayor profesionalidad” en el mante-
nimiento y adecuación del arbolado en las ciudades, una cuestión 
que calicó de “muy importante” destacando “los 30.000 árboles de 
distintas especies” con los que cuenta la ciudad de León y que, en 
muchos casos, “no se adecúa al clima o el ambiente”.

TRECE POSITIVOS POR CORONAVIRUS EN LA 
COMUNIDAD, CUATRO DE ELLOS EN LEÓN

AGUAS DE LEÓN, ACREDITADA POR APOYAR LA 
INCLUSIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SALUD I TELÉFONO DE INFORMACIÓN DE LA JUNTA: 900 222 000

SERVICIOS I RECIBE EL SELLO ‘BEQUAL PLUS’ DE LA FUNDACIÓN BEQUAL

n  La Junta de Castilla y León ha confi rmado trece casos positi-
vos de infección por COVID-19, coronavirus, cuatro de ellos en 
la provincia leonesa (según los últimos datos al cierre de esta edi-
ción). La Junta de Castilla y León ha habilitado desde el pasado 7 
de febrero el teléfono 900 222 000 de atención ciudadana sobre 
el nuevo coronavirus, disponible las 24 horas del día. Las medi-
das para contener la expansión del coronavirus han obligado a 
clausurar los actos de entidades sanitarias.

n  La Sociedad Mixta Aguas de León ha recibido sello ‘Bequal 
PLUS’, que certifi ca su compromiso con la inclusión de políti-
cas en favor de las personas con discapacidad. El reconocimien-
to que otorga la Fundación Bequal refrenda que es una empresa 
socialmente responsable con la discapacidad, al mismo tiempo 
que demuestra estar alineada con la Agenda 2030 de las Nacio-
nes Unidas y contribuir a la consecución de un mundo más res-
ponsable y sostenible.

EL INSTITUTO LANCIA EXPLICARÁ QUÉ ES EL 
BACHILLERATO INTERNACIONAL EL 9 DE MARZO

EDUCACIÓN I EL PLAZO DE PREINSCRIPCIÓN COMIENZA EL 20-M HASTA EL 2-A

Cartel del Bachillerato Internacional del IES Lancia.

n  El Instituto Lancia 
de León celebrará el 
lunes 9 de marzo una 
reunión informativa, 
a las 19.00 horas, diri-
gida a los alumnos de 
la provincia interesa-
dos en realizar sus es-
tudios en el Programa 
del Diploma de Bachi-
llerato Internacional. 
El IES Lancia es el úni-
co centro educativo 
de la provincia don-
de se puede cursar de 
forma gratuita. El pla-
zo de preinscripción 
se abrirá el próximo 
20 e marzo y conclui-
rá el 2 de abril.

Bachillerato Internacional

 

reunión informativa:

lunes, 9 de 
marzo de 2020

19.30 horas
Salón del IES "Lancia"

periodo de inscripción:

del 20 de marzo al 
2 de abril de 2020

oficinas del IES "Lancia"
o en línea *

* I.E.S. "LANCIA"  c. Egido Quintín, s/n. 24006. León  987 259 800 – 676 504 440  24017497@educa.jcyl.es  ieslancia.centros.educa.jcyl.es
* en www.educa.jcyl.es > Temas > Admisión de alumnado; y en > Familias > Gestiones y consultas > Aplicación Admisión Alumnos



Special mention students

Juvenes Translatores - 2020 contest

Belgique/België

Charlotte Roose , GO!Atheneum Voskenslaan, Wachtebeke

Ema Polohova, Athénée Royal Paul Delvaux, Ottignies-Louvain-La-Neuve

Frederik Veldeman, GO!Atheneum Voskenslaan, Wachtebeke

Gabrielius Rosinas, European School Bruxelles II, Brussels

Lily Dupont, Lycée Français Jean Monnet, Bruxelles

Matilda Fogato, European School Bruxelles IV, Brussels

Milan François, GO!Atheneum Voskenslaan, Wachtebeke

България

Анастасия Андонова, Езикова гимназия „Проф. д-р Асен Златаров“, гр. Хасково

Любов-Мария Бекова, Езикова гимназия „Д-р Петър Берон“, гр. Кюстендил

Магдалена Цочева, Американски колеж в София

Ния Малешкова, IV Езикова гимназия „Фредерик Жолио-Кюри“, гр. Варна

Теодор Николов, Средно училище „Христо Ботев“, гр. Кубрат

Česká republika

Eliška Beránková, Wichterlovo gymnázium, Ostrava-Poruba

Danmark

Andreas Lumby Christensen, Aabenraa Statsskole, Aabenraa

An official EU website How do you know?

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...



Julius Nordstrøm, Svendborg Gymnasium, Svendborg

Mathilde Høj Eskesen, Fredericia Gymnasium, Fredericia

Sam Holm van Donk, Nyborg Gymnasium, Nyborg

Simon Bak Sloth Pedersen, Paderup Gymnasium, Randers SØ

Deutschland

Alexander Raßbach, Luisen-Gymnasium, Düsseldorf

Annika Weber, Otto-Nagel-Gymnasium, Berlin

Jule Iff, Rhön-Gymnasium Bad Neustadt, Bad Neustadt an der Saale

François Praum, Humboldtschule Bad Homburg, Bad Homburg

Jerome Danan, Luisen-Gymnasium, Düsseldorf

Johanna Kappenberg, Herzog-Ernst-Gymnasium, Uelzen

Judith Weißkopf, Landesschule Pforta, Naumburg / OT Schulpforte

Johannes Rothenwallner, Johannes-Nepomuk-Gymnasium, Rohr i. NB.

Lara Chill, Romain-Rolland-Gymnasium, Dresden

Lena Marie Kley, Salzmannschule Schnepfenthal, Waltershausen/Schnepfenthal

Maite Marie Herborn, Romain-Rolland-Gymnasium, Dresden

Mara Willmer, Herbartgymnasium, Oldenburg

Mariano Sukopp, Nicolaus-Cusanus-Gymnasium, Bonn

Marieke Brüns, Goethe-Gymnasium, Bensheim

Miriam Witt, Gregor-Mendel-Gymnasium, Amberg

Mina Suel, Französisches Gymnasium, Berlin

Pia Liebchen, Otto-Nagel-Gymnasium, Berlin

Riko Hilger, Friedrich-Ludwig-Jahn-Gymnasium, Rathenow

Eesti

Anete Randma, Kadrioru Saksa Gümnaasium, Tallinn

Emily Anete Pukk, Pärnu Koidula Gümnaasium, Pärnu

Gerda Liisi Kütt, Kadrioru Saksa Gümnaasium, Tallinn

Karl-Markus Kivioja, Hiiumaa Gümnaasium, Kärdla

Tuuli Leuke, Pärnu Koidula Gümnaasium , Pärnu

Éire/Ireland

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...



Aisling Ní Mhaoldomhnaigh, Coláiste Íosagáin, Baile Átha Cliath

Alyssa Burns, Loreto High School Beaufort, Rathfarnham

Aoife Ní Bhriain, Coláiste Íosagáin, Baile Átha Cliath

Greta Giardini, Maynooth Post Primary School, Maynooth

Ελλάδα

Βέρα Αδαμίδου, Γενικό Λύκειο Νέας Περάμου, Νέα Πέραμος Καβάλας

Μαρία Νικολίνα Αθηνά Κατσαρδή, Πρότυπο Γενικό Λύκειο Πατρών, Πάτρα

Σοφία Καφφετζάκη, 11o Γενικό Λύκειο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

Φανή – Υβόννη Κυρκιλή, 1ο Πρότυπο Γενικό Λύκειο Αθηνών - Γεννάδειο, Αθήνα

Αικατερίνη Μακαρούνα, Ζάννειο Πρότυπο Γενικό Λύκειο Πειραιά, Πειραιάς

Αικατερίνη Μιχάλη, 3ο Γενικό Λύκειο Παλαιού Φαλήρου, Παλαιό Φάληρο Αττικής

Άγγελος Παπάση, 3o Γενικό Λύκειο Βύρωνα, Βύρωνας Αττικής

Φοίβη Πατσαλίδου, Πειραματικό Σχολείο Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

España

Alba Carrasco, Escola Pia Nostra Senyora, Barcelona

Angela Gil Salvatierra, IES Valle del Ebro, Tudela, Navarra

Ariadna Garrido García, IES Villa de Vallecas, Madrid

Armando Valero Espejo, San José SS.CC., Sevilla

Candela Paz López, ELIS, Murcia

Diego Vidal Box, IES Valle del Segura, Blanca, Murcia

Francisca Orellana Muñiz, San José SS.CC., Sevilla

José Molina Cano, IES Valle del Segura, Blanca, Murcia

Jorge Escribano Simón, IES Valle del Ebro, Tudela, Navarra

Juan Costán Gallego, Colegio Romareda, Zaragoza

Julián Paniagua González, IES Lancia, León

Laura Cezón Pecci, IES Bilingüe Cervantes, Madrid

Laura Marco Illán, IES Vega del Táder, Molina de Segura, Murcia

Lucía Buil Solana, IES José Mor de Fuentes, Monzón, Huesca

Marcela Esquinas Guerrero, IES Bilingüe Cervantes, Madrid

María Martínez Galindo, Colegio Paraíso Sagrados Corazones, Madrid

María Cascajero Norzagaray, Sagrado Corazón – Jesuitas, León

Marta Toca Carballo, IES Mirasierra, Madrid

Miguel Montoya Zaragoza, IES Ben Arabí, Cartagena, Murcia

Nadia Falcón-Cubero, IES Valle del Ebro, Tudela, Navarra

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...



Nerea Echarri Merino, Colegio Fundación Caldeiro, Madrid

Pablo Picó Salort, Colegio Base, Madrid

Paula Pérez Clavería, Colegio Sagrados Corazones, Miranda de Ebro, Burgos

Pedro Rodríguez Viñas, Colegio Plurilingüe Mariano, Vigo

Samuel Simon Ferdinand Chicharro, Colegio Tajamar, Madrid

Sofia Müller, Escola Pia Nostra Senyora, Barcelona

France

Anaëlle Flebus, Lycée Polyvalent Marie-Louise Dissard Françoise, Tournefeuille

Anton Dartayet, Lycée Jean Macé, Niort

Antonin Huron, Lycée Jules Verne, Limours

Bianca Dan, Lycée Saint Elme, Arcachon

Candice Gregoris, Lycée Saint-Sernin, Toulouse

Damien Chevalier, Lycée Émile Zola, Châteaudun

Enzo Copin, Lycée Jean Monnet, La Queue-lez-Yvelines

Eve Daanen, Lycée Vaugelas, Chambéry

Inès Penloup, Lycée Émile Littré, Avranches

Julia Hicks, Lycée Jean Moulin, Draguignan

Karissa Humailo, Lycée International Victor Hugo, Colomiers

Lara Ninon, Lycée général et technologique Évariste Galois, Sartrouville

Lisa Fernandes, Lycée Georges Clémenceau, Sartène

Liv Chavel, Lycée international Charles de Gaulle, Dijon

Maëlys Daubié, Lycée général et technologique Évariste Galois, Sartrouville

Marion Hédin, Lycée polyvalent d'Estournelles de Constant, La Flèche

Marion Hen, Lycée Charlemagne, Thionville

Pauline Boon, Lycée Les Pannevelles, Provins

Sonia Chenoune, Lycée André Lurçat, Maubeuge

Victor Lucas Monnier-Maldonado Seral, Lycée Saint-Sernin, Toulouse

Zoé Weber, Lycée Vaugelas, Chambéry

Hrvatska

Ema Bilaver, Gimnazija Josipa Slavenskog, Čakovec

Kristina Lešić, 18. gimnazija, Zagreb

Magdalena Jolić , Gimnazija Bjelovar, Bjelovar

Petra Bačani, Gimnazija "Fran Galović", Koprivnica

https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores/2020-contest/special-mentio...
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