» Sacyl INFORMACION PARA EL CONTACTO ESTRECHO EN

SEGUIMIENTO Y CUARENTENA

Debido a haber estado en contacto con un caso con PCR + a nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2) el alumno
ha sido clasificado como contacto estrecho.

Ello implica que debe permanecer en su domicilio en cuarentena durante 10 dias a
contar desde el dia que tuvo el altimo contacto con el caso confirmado.

Fecha del dia del ultimo contacto:

Fecha del fin de la cuarentena (10 dias méas que la fecha anterior):

Debido a que es un contacto y no un caso positivo, sus convivientes no tienen que
estar en cuarentena, aunque si deberan extremar las medidas de prevencion de contagio
durante ese periodo de tiempo.

Durante este periodo de tiempo deberd estar pendiente de cualquier sintoma de
enfermedad (en particular fiebre, tos o dificultad respiratoria) para poder actuar de la
forma mas temprana posible. Debe realizar un control de temperatura dos veces al dia
y anotarlo incluso durante los cuatro dias posteriores al fin de la cuarentena:

Entre las 8:00 y las 10:00 horas

Entre las 20:00 y las 22:00 horas
Es importante no tomar antitérmicos que puedan enmascarar la fiebre en caso de que
aparezca. En caso de aparicion de fiebre o sintomas debera realizar aislamiento y

contactar con su médico y si, en este caso, tuviera algiin hermano que acuda a un centro
docente, no deberé acudir hasta saber si se confirma el diagnostico de Covid-19.

Si fuera necesario la realizacion de la prueba de diagnéstico como PCR u otro tipo
de prueba, se pondran en contacto con usted indicandole lugar y hora de realizacion.

Dado el alcance epidemioldgico de la situacion de pandemia y la importancia de realizar
éstas acciones a la mayor brevedad posible para intentar frenar la transmision del virus,
debe saber que el resultado de las pruebas realizadas sera informado por el personal de su
centro educativo (en coordinacidon permanente con los servicios de salud).

Recuerde que durante la cuarentena deberd, en la medida de lo posible, restringir al
maximo las salidas, incluso fuera de la habitacion donde se encuentre habitualmente, asi
como el contacto con otros familiares (abuelos, tios, primos etc.), manteniendo las
medidas de prevencion como uso de mascarilla (si se puede por la edad), lavado de manos
con agua y jabon muy frecuente, limpieza y desinfeccion del bafio (si es posible usar
siempre el mismo bafio), etc.

Puede encontrar mas informacion detallada en Portal de salud de SACYL—Ciudadanos-
Informacidn sobre coronavirus Covid -19.



http://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
http://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
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Nota informativa dirigida a la direccién del centro educativo

Estimada direccion:

Le comunico que se ha confirmado un caso/brote de COVID-19 entre personas vinculadas al centro
educativo que usted dirige. Hasta el momento se han detectado €asos.

El SARS-CoV-2 es un virus que se transmite principalmente de persona a persona a través del contacto
estrecho y de las gotas respiratorias que se emiten al toser o estornudar. Los sintomas pueden aparecer
hasta los 10 dias después del contacto con el caso. La infeccidn puede cursar con sintomas respiratorios
como fiebre, tos o sensacion de falta de aire; con sintomas inespecificos como la alteracién del gusto, del
olfato, dolores musculares, diarrea, dolor toracico o dolor de cabeza entre otros; o también puede cursar
de forma asintomatica.

Las principales medidas para el control del brote son el diagndstico precoz, el aislamiento de los casos y
la cuarentena de los contactos.

e Las personas que han sido diagnosticadas de COVID-19 (casos confirmados) no deben acudir al centro
y deben permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias desde que hayan desaparecido los sintomas
y un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas. Si son asintomaticas, deben permanecer en
aislamiento hasta 10 dias desde la fecha de toma de muestra para el diagndstico con el primer resultado
positivo.

e Ante la aparicion de sintomas compatibles deberdan permanecer en aislamiento en su habitacion y
contactar telefénicamente con su centro de salud o con el teléfono de referencia de la comunidad
auténoma. En este momento pasaran a ser considerados casos sospechosos y estara indicada la
realizacidon de una Prueba Diagndstica. Se recomienda que los convivientes de los casos sospechosos
permanezcan en su domicilio hasta conocerse el resultado.

* De forma general, los contactos estrechos (personal y alumnado) deben realizar cuarentena durante 10
dias excepto aquellos que hayan tenido una infeccién previa documentada con una Prueba Diagndstica
positiva en los 3 meses previos.

¢ Los contactos no estrechos, pueden seguir acudiendo al centro educativo, extremando las medidas de
prevencién y vigilando la aparicidon de sintomas compatibles con COVID-19. Si tienen condiciones de
especial vulnerabilidad para COVID-19* pueden acudir al centro, siempre que su condicién clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacion médica
de no asistir.

e Se reforzaran las medidas educativas y de prevencion de la infeccion asi como las medidas de limpieza
en todo el centro.

Fuentes:

Documento ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19. Ministerio de Sanidad.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Estrategia vigilancia y control e indicadores.pdf

*Condiciones crénicas de salud como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer, inmunodepresion o hipertension arterial.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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Nota informativa dirigida a las familias
Estimada familia:

Les comunico que se ha confirmado un caso/brote de COVID-19 en el centro educativo al que acude su
hijo o hija. Hasta el momento se han detectado €asos.

El SARS-CoV-2 es un virus que se transmite principalmente de persona a persona a través del contacto
estrecho y de las gotas respiratorias que se emiten al toser o estornudar. Los sintomas pueden aparecer
hasta los 10 dias después haber estado en contacto con un caso. La infeccidén puede cursar con sintomas
respiratorios como fiebre, tos o sensacién de falta de aire; con sintomas inespecificos como la alteracion
del gusto, del olfato, dolores musculares, diarrea, dolor toracico o dolor de cabeza entre otros; o también
puede cursar de forma asintomatica.

Con el fin de evitar la transmisién de la infeccidn a otras personas, es necesario adoptar las siguientes
medidas de prevencion:

¢ Un estudio de contactos es un proceso mediante el cual se identifican y clasifican a los contactos de un
caso confirmado con unos criterios establecidos por las autoridades sanitarias. Si su hijo/a es un contacto
estrecho se contactara con la familia para dar las indicaciones necesarias.

¢ Los contactos estrechos deben realizar cuarentena durante 10 dias excepto aquellos que hayan tenido
una infeccion previa documentada con una Prueba Diagndstica positiva en los 3 meses previos. En caso
de ser un contacto estrecho es posible que en los préoximos dias puedan aparecer sintomas compatibles
con COVID-19, ante lo cual deberan permanecer en aislamiento y contactar telefénicamente con su centro
de salud o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma.

¢ El resto de la comunidad educativa, puede seguir acudiendo al centro, extremando las medidas de
precaucion y vigilando la aparicion de sintomas compatibles con COVID-19. Si alguna persona tiene
condiciones de especial vulnerabilidad para COVID-19s puede acudir al centro, siempre que su condicidn
clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo
indicacion médica de no asistir.

¢ Si el menor o alguna persona de su entorno cercano (otros menores o adultos) desarrolla sintomas
compatibles en los proximos dias, debera permanecer en su domicilio y contactar telefénicamente con
los servicios de salud.

Puede encontrar informacion sobre las medidas de cuarentena y aislamiento en la Web de informacion
para ciudadania sobre SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad.



